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ARCOR NATURAL BREAK

UNA LINEA DE PRODUCTOS IDEAL PARA COMER ENTRE
COMIDAS. ARCOR NATURAL BREAK ES NATURAL,
SALUDABLE, RICO Y NUTRITIVO.

ENERGIA
chips de banana - pasas de uva - mani
tostado - semillas de girasol peladas

BARRA DE FRUTOS
SECOS Y SEMILLAS

almendras - castafas - mani salado
semillas de girasol peladas

{

BARRA DE FRUTOS
ROJOS

almendras - arandanos rojos
mani - ciruela

NUTRITIVO
mani salado - semillas de girasol
castafias de caju - almendras

LIVIANO

arroz yamani inflado - manzana deshidratada

pasas de uva - almendras

FIBRA
arandanos rojos deshidratados
mani tostado - almendras
peras deshidratadas



iCUALES SON LOS PRINCIPALES APORTES NUTRICIONALES DE LOS SNACKS y barras A BASE DE FRUTAS SECAS Y FRUTOS
SEC0S? (1, 2, 3)

- FRUTOS SECOS FRUTAS SECAS

;COMO SE RELACIONA EL CONSUMO DE FRUTOS SECOS Y FRUTAS SECAS CON EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD? “5

Se ha demostrado a partir de diversos estudios epidemiolégicos prospectivos que el consumo frecuente de frutos secos
se asocia a un menor riesgo de ganancia de peso y, por ende, existe una relacién inversa entre el consumo de frutos secos

y el indice de masa corporal.

Un consumo entre 30 y 90 g por dia no tiene efectos nocivos ni en el peso corporal ni en la circunsferencia de la cintura.

:COMO SE EXPLICA ESTA SITUACION SIENDO LOS FRUTOS SECOS ALIMENTOS ALTAMENTE ENERGETIC0S?

* Porque la grasa contenida es menos accesible a las enzimas intestinales (malabsorcion).

* Porque existiria un posible efecto termogénico de los &cidos grasos poliinsaturados.

* Porque los frutos secos tienen un mayor efecto saciante (alto contenido de proteinas, fibra, textura, viscosidad).




El efecto protector de los frutos secos sobre las enfermedades cardiovasculares y sus biomarcadores intermediarios (presion
arterial y perfil lipidico) estan ampliamente estudiados. Estudios epidemiolégicos han asociado el consumo de frutos secos
con beneficios sobre el estrés oxidativo, la inflamacion y la reactividad vascular. La proteccién contra desérdenes cardiometa-
bélicos se debe a que sus aportes en acidos grasos insaturados, minerales beneficiosos, compuestos fenélicos y fitoesteroles
atacan multiples factores de riesgo y participan en mas de un mecanismo metabdlico. EI consumo de frutas secas aporta
potasio, nutriente que puede ayudar a la reduccién de la presion arterial y antioxidantes de diferentes tipos dependiendo de
la variedad.

Numerosos estudios demuestran que los polifenoles pueden contribuir a reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular por
incrementar la resistencia del LDL a la oxidacién, inhibir la oxidacién plaquetaria, reducir la presion arterial y otros mecanis-
mos antitrombéticos y antioxidantes.

Tanto los frutos secos como las frutas secas aportan fibra dietaria y carbohidratos complejos, los cuales se asocian a un incremen-
to en la sensibilidad a la insulina y niveles menores de insulina plasmatica, lo que promueve un mejor control de la glucemia en
pacientes con diabetes y también en personas sanas. El aporte de fibra soluble incrementa la distencién gastrica y la viscosidad
en el tracto gastrointestinal, retrasando la absorcién de macronutrientes.

Los frutos secos son relativamente bajos en carbohidratos (alrededor de un 15%), mientras que las frutas secas proveen un
alto contenido (60-80%). Los frutos secos tienen un bajo indice glucémico y las frutas secas, por su contenido en fibra y
fructosa, también son alimentos de indice glucémico bajo o moderado.

Tanto los frutos secos como las frutas secas forman parte de patrones alimentarios reconocidos como saludables, como en la
dieta mediterranea. Su incorporacion a la dieta mejora la calidad global de la misma, mientras que su portabilidad y su vida
til prolongada la facilitan. Ademas, son opciones de snacks nutritivos.

LA LINEA DE PRODUCTOS NATURAL BREAK AYUDA A INCORPORAR FRUTAS Y FRUTOS SECOS A LA
ALIMENTACION DE UNA MANERA FACIL, ACCESIBLE Y EN LA CANTIDAD ADECUADA.




INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 30 g (1 bolsa)
Porciones por envase: 1

Cantidad | Cantidad | % VD por
por 100 g | por porcién| porcion (*)

Carbohidratos disp. 3

69 19
de los cuales
Azgcal#es fotales 199 69

t4g | 419

(Grasas totales
de las cuales
Grasas saturadas

Valor/’Qontenido 443 keal | 133 keal
Energético (1850 kJ) | (555 kJ)
1
5

FUENTE DE FIBRA,

APORTA EL 11% DEL VALOR
grasas trans_ e DIARIO RECOMENDADO
rasas monoinsaturadas (2,8 g/PORCION DE 30 g).

Grasas poliinsaturadas
Colesterol

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: 24 g (1 bolsa)
Porciones por envase: 1

Cantidad | Cantidad | % VD por
|| G |prrn s
Valor/ Contenido 414 keal | 99 keal 5
Energético (1735kJ) | (416 kJ)
Carbohidratos disp.
de los cuales P 619 159 5
Azlicares totales 409 979

| Poenas | 76g] 189 | 2 |
7

Grasas totales
de las cuales

0% COLESTEROL Y GRASAS . Pt 1 (Grasas saturadas 1

TRANS, BAJO EN GRASAS SATU- : Grasas trans

RADAS. APORTA UN 6% DEL o ) Grasas monoinsaturadas

VALOR DIARIO RECOMENDADO vl ¢ Grasas polinsaturadas

DE FIBRA ALIMENTARIA , Fon . Colesterol

(1,6 g POR PORCION DE 24 g) e 5 et | FibraAlmentaa | 689 | 169 |

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.



INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: 28,5 g (1 bolsa)
Porciones por envase: 1

Cantidad | Cantidad | % VD por
I I P
Valor / Contenido 519keal | 148keal | 7
Energético (2158 kJ) | (615kJ)

Carbohidratos disp.
de los cuales P 389 g
Azlcares totales 244 6,89

(Grasas totales
de las cuales
Grasas saturadas MUY BAJO EN SODIO (3,5

Grasas trans Mur ot MG/PORCION DE 28,5 g).
(Grasas monoinsaturadas o > N TEn APORTA UN 7% DEL VALOR
Grasas poliinsaturadas 3 > : DIARIO RECOMENDADO DE
Colesterol S 'S FIBRA ALIMENTARIA

e (1,7 g/PORCION DE 28,5 g).

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energeéticas.

INFORMACION NUTRICIONAL
Porcion: 25 g (1 bolsa)*
Porciones por envase: 1

= A
_ Valor/(_)ontenido 590 keal | 147 keal 7
|

GapoeTs
Azlicares totales 409 | 109

Grasas totales
de las cuales

Grasas saturadas
Grasas trans

FUENTE DE ACIDOS GRASOS OMEGA
9 (7,3 g/PORCION DE 25 g). APORTA
UN 7% DEL VALOR DIARIO RECOMEN-
DADO DE FIBRA ALIMENTARIA
(1,8 g/PORCION DE 25 g).

Grasas monoinsaturadas
Acidos Grasos Omega 9
(Grasas poliinsaturadas
Colesterol

| FvaAimentera | 739 | 189 |

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas. (**): porcion de referencia de 15 g




INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 38 g (1 barra)**
Porciones por envase: 1

Can%iggd Cantidad | *% V_D,p?r)

por 100 g | por porcion| porcion (*
(389 | (389)

Valor / Contenido 493 keal | 187 keal | 9%

Energético (1960 kJ) | (745 kJ)

G
Azlicares totales 3449
| Proteins | 169 |
Grasas totales I8 | MUY BAJO CONTENIDO EN SODIO, SIN
de las cuales A AZOCARES AGREGADOS. CONTIENE

Grasas saturadas EE™ -
Grasas trans : AZUCARES PROPIOS DE LOS INGREDIEN-

Grasas monoinsaluradas TES. ESTE NO ES UN ALIMENTO BAJO 0

Grasas poliinsaturadas - REDUCIDO EN VALOR ENERGETICO.

Colesterol APORTA UN 16% DEL VALOR DIARIO
-JnT—— RECOMENDADO DE FIBRA ALIMENTARIA
22mg 0% =, (4 g POR ENVASE DE 38 g).

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 kcal u 8400 kJ.

Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores dependiendo

de sus necesidades energéticas. Valores de referencia segin

MERCOSUR Res. (**): porcion de referencia de 20 g INFORMACION NUTRICIONAL

Porcion: 40 g (1 barra)**
Porciones por envase: 1

Canaiggd Cantidad *%Vppt()r)
por 100 g |por porcion | porcion (*
(40g) | (d0g)
Vanr/,(.}ontenido 482keal | 193keal | 10%

Energetico (1999 kJ)| (799 kJ)
Carbohidratos disp.

de los cuales P 289 g
Aziicares totales 11g 29

g

((jire}sas totlales
MUY BAJO CONTENIDO EN SODIO. 6 as cuales

: e Grasas saturadas
APORTA UN 15% DEL VALOR DIARIO PN Grasas rans
RECOMENDADO DE FIBRA ALIMENTARIA " Grasas monoinsaturadas

(3,7 g POR ENVASE DE 40 g). o (Grasas poliinsaturadas
¥ v, Colesterol

* % Valores Diarios con base a una dieta de 2000 keal u 8400 kJ.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas. Valores de referencia segin
MERCOSUR Res. (**): porcion de referencia de 20 g
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\RCOR Innovacion Esta informacion fue desarrollada por la Jefatura de Desarrollo Nutricional de

— Alimentaria Grupo Arcor. Por cualquier consulta, podés escribir a arcorinnovacion@arcor.com




