UNA OPCION SALUDABLE, PRACTICA Y
MUY RICA PARA INCORPORAR EN EL DESAYUNO,
LA MERIENDA O COMO COLACION.




CEREAL MIX

LAS BARRAS DE CEREAL CEREAL MIX SON UNA OPCION

SALUDABLE, PRACTICA Y MUY RICA PARA INCORPORAR
EN EL DESAYUNO, EN LA MERIENDA O COMO COLACION.
PRESENTAN 3 VARIEDADES DE BARRAS: REGULARES,
RELLENAS Y PROTEICAS.

Barras Regulares
Ofrecen los siguientes sabores: piso de yogurt frutilla, piso de yogurt frutilla light, piso
de yogurt vainilla, granola, chocolate y almendras, manzana light y puro chocolate.

Barras Rellenas
Tienen dos sabores: frutilla y manzana.

Barras Proteicas

Se hanincorporadorecientemente brindando un plus nutricional con el aporte de
proteina en dos riquisimos sabores: frutos rojos con piso de yogurt frutilla y frutos secos
con semillas de zapallo.




La evaluacién de la calidad de una proteina para la alimentaciéon humana requiere considerar:

e E| contenido de aminoéacidos esenciales, que depende de las proporciones entre ellos y su calidad, es maximo
cuando alcanza para satisfacer las deman- das de nitrégeno para el crecimiento, la sintesis y la reparacién de los
tejidos. Esta cualidad se mide a través del cémputo quimico o score quimico que compara la calidad de
aminoacidos de una proteina con una proteina patrén de referencia (patrén para nifios de 2 a 5 afios de edad que
es el mas exigente).

e La digestibilidad, que es igual a 100 cuando todo el nitrégeno proporcionado es absorbido (1).

*El valor PDCAAS (en inglés Protein Digestibility-Corrected Aminoacid Scores) es un indice que representa el computo quimico o

score de aminoacidos corregido por digestibilidad proteica. El valor més alto de PDCAAS que puede recibir una proteina es igual a 1.

VALOR BIOLOGICO DE LA PROTEINA AISLADA DE SOJA PRESENTE EN LAS BARRAS CEREAL MIX PROTEINAS

La proteina de soja es la proteina vegetal con mayor disponibilidad de abastecimiento a nivel mundial. Aporta
todos los aminoéacidos esenciales en las cantidades adecuadas, lo que la convierte en una proteina completa de
alta calidad.

La proteina aislada de soja incorporada a las barras Cereal Mix Proteinas tiene un valor de PDCAAS* igual a 1,
valor que también tienen la caseina de la leche y la clara de huevo (2).

Las barras Cereal Mix Proteinas, contribuyen a alcanzar los requerimientos proteicos diarios proporcionando todos
los aminoacidos esenciales que forman parte de una fuente proteica de alto valor biolégico. Representan una

excelente opcion de colacién para personas de todas las edades.




PARA SABER MAS DE CEREAL MIX PROTEINAS

;CUAL ES LA PRINCIPAL FUENTE DE PROTEINAS DE LAS BARRAS CEREAL MIX PROTEINA?

Las barras Cereal Mix Proteinas contienen proteina aislada de soja. La proteina se incorpora al alimento a partir de “nuggets”
extrudados altamente proteicos (75% de proteina) que también contienen cacao (por esto se visualizan de color marrén). Esta
solucion tecnolégica permite alcanzar la cantidad de proteina necesaria para que las barras sean fuente de proteinas con una
excelente palatabilidad gracias a su textura crocante y su agradable sabor.

USOS DE LA PROTEINA AISLADA DE SOJA EN NUTRICION DEPORTIVA.

Cuando la sintesis de proteinas musculares es mayor que la ruptura por ejercicio, el musculo se mantiene y crece. Luego de
un entrenamiento de fuerza, es muy importante conseguir una nutricién adecuada para conservar la masa muscular y promover
el crecimiento del musculo (3). Las proteinas y los aminoacidos ramificados son cruciales en esta funcion.

A partir de estudios comparativos, se ha demostrado que tanto la proteina aislada de soja como la proteina de suero de leche
muestran un incremento similar de masa muscular cuando se suministran luego de una actividad fisica de resistencia (4).
Sin embargo, existe una diferencia de velocidad de absorcién de aminoacidos entre ambos tipos de proteinas, la proteina de
soja se digiere a velocidades moderadas mientras que la proteina de suero de leche tiene una digestién rapida (lo que hace que
el suministro baje rapidamente).

Por estas caracteristicas de ambas fuentes proteicas, se ha estudiado que una combinacién de proteina aislada de soja (diges-
tién moderada) con proteina de suero (digestion rapida) y caseina (digestion lenta) dan una curva de suministro de aminoacidos
constante que promueve el crecimiento muscular (5). Esta combinacién puede extender el suministro de aminoacidos hasta 4
horas luego de la ingesta, comparado con el consumo de proteina de suero de leche que tiene un pico maximo a los 30 minutos
y luego baja. Esto sugiere que la mezcla podria extender la ventana anabdlica para mejorar la recuperacion y el crecimiento
muscular (6,7).

Dependiendo de las necesidades de cada deportista, establecidas por el profesional de la salud que lo evalle, las barras Cereal Mix
Proteinas representan una buena alternativa para incorporar proteinas, tanto consumidas en forma individual como combinadas con

proteinas de suero y/o caseina.




INGESTA DE PROTEINAS Y MANEJO DEL PESO CORPORAL
Las proteinas forman parte de las estrategias para abordar el manejo del peso corporal debido a que:

e E| cuerpo usa mas calorias para metabolizar proteinas comparadas con lipidos y carbohidratos, lo que hace que dietas
con mayor contenido de proteinas incrementen el efecto de termogénesis (8).

e Las dietas con mayor proporcién de proteinas se asocian con mayor sensacion de saciedad (9).

e Las proteinas de alta calidad, entre las cuales se encuentra la proteina aislada de soja, se han asociado a mayor sensa-
cion de saciedad (9).

e Una mayor ingesta de proteinas puede ayudar a mantener la masa muscular en planes alimentarios con restriccién de
calorias (8).

La incorporacién de proteinas en el marco de estrategias de manejo de peso corporal se ve facilitada a partir de la incorpo-
racién de snacks con mayor contenido proteico que las versiones estandar.

Dentro de estas opciones, las barras Cereal Mix Proteinas representan una excelente alternativa por su portabilidad, su
conservacién a temperatura ambiente, su porcion controlada y la alta aceptabilidad asociada a su sabor y textura.

SUMINISTRO DE PROTEINAS EN LA ALIMENTACION DE ADULTOS MAYORES

El mantenimiento de la masa muscular y la prevencién de la sarcopenia (pérdida de musculo) en adultos mayores es muy
importante. El consumo de proteinas de alto valor biolégico que se necesitan para el crecimiento muscular es crucial en
este grupo etario para preservar la masa muscular.

Las barras Cereal Mix proteinas pueden formar parte de una estrategia nutricional donde se busque incrementar la ingesta de
proteinas en adultos mayores porque provee proteinas de alto valor biolégico. Sus caracteristicas de sabor y textura ayudan a
la aceptabilidad del adulto mayor de esta colacion.

TODAS LAS BARRAS FORMAN PARTE DEL PROGRAMA TU PORCION JUSTA,
PARA QUE CONTROLAR LA PORCION SEA MUCHO MAS FACIL.




INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad Cantidad | % VD por
por 100 g | por porcion | porcion (*)

Valor Energético 4
(1426 k) (371 W)
6

de las cuales

Porcion: 26 g Grasas Saturadas 45¢g 12¢g
Grasas Trans Og 0g
Grasas Monoinsaturadas 38¢g 1.0¢g
Grasas Poliinsaturadas 08¢ 0g
Colesterol 1.1 mg 0.3 mg

Fibra Alimentaria

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

REDUCIDA 29% EN GRASAS TOTALES*
(NO ES UN ALIMENTO REDUCIDO EN CALORIAS). TU PORCION JUSTA.

INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por

por 100 g | por porcidn | porcion (*)

Valor Energético 3
(1132 k) (260 k)
;

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria 13
1

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

Porcion: 23 g

REDUCIDA 33% EN CALORIAS Y 79% GRASAS TOTALES. NO CONTIENE GRASAS SATURADAS. NO CONTIENE COLESTEROL. 0% GRASAS
TRANS. FUENTE DE FIBRA. TU PORCION JUSTA.




INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por
por 100 g | por porcion | porcion (*)

Valor Energético 381 keal 95 keal
(1593 k) (398 kcal)

Carbohidratos

Potenas | 6ag | ipg | 7 |
| GrasasTotales [ 10g [ 25g | 5 |

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria

Porcion: 25 g

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

BAJO EN GRASAS SATURADAS. NO CONTIENE COLESTEROL. 0% GRASAS TRANS.
PASAS DE UVAS 9%, MANI 6%, MIEL 5%, ALMENDRAS 3%, CASTANAS DE CAJU 3%. TU PORCION JUSTA.

INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por

por 100 g | por porcién | porcion (*)

Valor Energético 407 kcal 94 kcal
(1695 k) 386 k)

Carbohidratos 67 g

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria

Porcion: 23 g

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

BAJO EN GRASAS SATURADAS. 0% GRASAS TRANS. NO CONTIENE COLESTEROL. BAJO EN SODIO. TU PORCION JUSTA.




INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por

por 100 g | por porcién | porcion (*)

Valor Energético 415 keal 95 keal
(1742 kJ) (401 kJ)

Carbohidratos
—

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria

Porci6n: 23 g

118 mg
* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

11% ALMENDRAS. BAJO EN SODIO. TU PORCION JUSTA.

INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por

por 100 g | por porcion | porcién (*) =

Valor Energético 5
(1772 K)) (461 k)
;
| GrasasTotales | 13g [ 35g | 6 |

de las cuales

Porcién: 26 g Grasas Saturadas
Grasas Trans
Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol
Fibra Alimentaria

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

TU PORCION JUSTA.




INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad %VDW

por 10 por porcion | porcion (*)

Valor Energético
(1787 k) (464 k)
| Proteinas | 63g | 16g | 2 |
| GrasasTotales | 13g | 35¢ | 6 |

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria

Porcion: 26 g

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

TU PORCION JUSTA.

INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por

por 100 g | por porcién | porcion (*)

Valor Energético 5
(1705 k) 443k.|
]

;

| GrasasTotales | 13g [ 33g | 6 |

de las cuales

Porcién: 26 g Grasas Saturadas
Grasas Trans
Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol
Fibra Alimentaria

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

23% CHOCOLATE CON LECHE. TU PORCION JUSTA.




INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad ca"“dad %VD [Hlf
por 100 porporclon porcmn(*)

Valor Energético
1788kJ (465 kJ)
g | g |

-
| GrasasTotales | 13¢ [ 34g [ 6 |

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria “
i

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

Porcion: 26 g

TU PORCION JUSTA. FUENTE DE PROTEINA (6,2 G/PORCION, 8% VD).
5% YOGURT EN POLVO. 4% DE FRUTILLA Y CIRUELAS DESHIDRATADAS. TU PORCION JUSTA.

INFORMACION NUTRICIONAL | Cantidad | Cantidad | % VD por

por 100 g | por porcion | porcién (*)

Valor Energético 5
(1902 kJ) (400 kJ)
;

| Proteinas [ 33g | 70g | 9 |

de las cuales

Grasas Saturadas
Grasas Trans

Grasas Monoinsaturadas
Grasas Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentaria

Porcion: 21 g

* Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden
ser mayores 0 menores dependiendo de sus necesidades energéticas. * Daily Value are
based on a 2.000 kcal or 8.400 kJ diet. Your daily values may be higher or lower depending
on your calorie needs.

FUENTE DE PROTEINA (7 G/PORCION, 9% VD). 9% MANI TOSTADO 9 % SEMILLAS DE ZAPALLO. 4% ALMENDRAS TOSTADAS. TU PORCION
JUSTA.
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