Hamburguesas de lentejas
Ingredientes
Para la hamburguesa:

= 1 |lata de Lentejas Arcor

1 huevo

1 cucharada de perejil rallado

Pan lactal fresco rallado, cantidad necesaria

1 cucharadita de pimenton

Sal y pimienta

Salsa criolla:

= 4 cucharadas de Aceite de Maiz Arcor

1 diente de ajo picado

% cebolla picada

2 cucharadas de morron picado

2 cucharadas de aji verde picado

1 cucharada de perejil picado

1 lata de tomates cubeteados Arcor

Sal y pimienta



